
Изумрудные озера Домбая. 4 дня
Продолжительность: 4 дня

Место начала / Завершения тура: Минеральные Воды / Минеральные Воды

Места показа: Россия, Карачаево-Черкессия, Домбай

Допустимый возраст: 8+

Цена за человека от Бесплатно

В стоимость тура включено
• транспортное обслуживание (л/а, минивен,

микроавтобус), включая трансферы аэропорт Мин

воды- курорт Домбай- Минводы,

• 2-х местное размещение в гостинице выбранной

категории в стандартном номере,

• питание (завтраки, обед сух/паек в день 2, ужин в д2),

• услуги гида (2-3 дни),

• эко-сборы, плата за посещение заповедника.

В стоимость тура не включено
• переезд/перелёт Москва - Минеральные Воды

- Москва;

• дополнительные услуги на месте размещения,

• дополнительные экскурсии,

• спиртные напитки,

• страховка от н/с,

• билеты на ККД Домбай от 1600 руб, билеты в

термальный комплекс от 550 руб,

• питание не включенное в программу (2 обеда,

ужины, доплата за улов форели),

• эко-сбор в ущелье Аманауз (200 руб/чел),

билет в Тебердинский заповедник (от 350

руб/чел)

Описание тура
Домбай это не просто горы, недаром его еще называют Меккой Большого Кавказа. Домбай — это страна,
воспетая поэтами и вдохновившая многих художников и музыкантов. Выходные на территории
Тебердинского заповедника, в окружении горной тайги и ледниковых озер останутся в памяти на всю жизнь.
И по опыту, скорее всего уже совсем скоро, вы захотите вернуться на Домбай.

Программа тура
День 1. Трансфер на курорт Домбай. Термальный источник.
Прибытие в аэропорт (ж/д вокзал) г. Минеральные Воды.

Групповой трансфер в 13.00 на курорт Домбай (3,5 часа в пути) без гида.

«Домбай» в переводе с карачаевского означает «зубр», а название самой высокой вершины Домбай-Ульген
(4040 м) переводится как «убитый зубр». Поселок Домбай располагается в Карачаево-Черкесии на территории
Тебердинского заповедника в бассейне реки Кубани. Южной границей Домбая служит Главный Кавказский
хребет. Три ущелья - Алибек, Аманауз и Домбай-Ульген образуют живописную Домбайскую поляну, лежащую
на высоте 1600 метров над уровнем моря.

По дороге запланировано посещение термального комплекса «Жемчужина Кавказа» (доплата за
билет, от 550 руб). Комплекс состоит из 8 бассейнов с гидромассажными установками. Вода в бассейнах от +
10 до +41 градусов. На территории комплекса имеются раздевалки, душевые кабинки, хамам, сауна, кафе. В
комплексе есть магазин, где можно купить одноразовые тапочки, полотенца, купальники.

После расслабляющего отдыха продолжение пути на курорт Домбай. Заселение в отель, выбранной
категории. Отдых на курорте.



Ужин самостоятельно в многочисленных кафе с блюдами национальной кухни.

День 2. Отдых на горных курортах Домбай и Теберда. Рыбалка на форелевом озере.
Завтрак в отеле с 08.00

До обеда вы проведете время на курорте самостоятельно. Рекомендуем посетить рынок с
национальными сувенирами, широко представленными местными жителями.

Активные туристы могут совершить самостоятельную пешую прогулку по ущелью реки Аманауз, с
посещением каньона Чёртова мельница (продолжительность - 2 часа).

Аманауз – одна из основных рек, протекающих по территории Домбайской поляны. Выше посёлка русло реки
резко сужается и принимает вид глубокого каньона: здесь вода пробила себе путь в высоких гранитных
скалах, а в одном месте образовала водоворот, называемый Чёртовой мельницей.

На курорте в выходные дни возможно совершить вертолетную прогулку по разным маршрутам (4 местный
вертолет, полеты от 5 минут). Если в ваших планах увидеть горные пики, ущелья и горные озера с высоты -
бронируйте услугу заранее.

После обеда встреча группы в отеле, трансфер по одной из красивейших дорог Северного Кавказа на
курорт Теберда с остановками на смотровых площадках и реке Уллу -Муруджу.

Встреча с гидом и другой частью группы на форелевом озере, где на территории базы вас ждет ужин с
национальной кухней ( доплата за пойманную форель по весу). Знакомство группы с гидом, обсуждением
программы. Кстати, ценность этих мест – это возможность устроить рыбалку, вы сами поймаете озерную
форель и отведаете свой улов. Во время отдыха гид расскажет об особенностях разведения кавказской
форели и ее кормлении.

День 3. Пеший поход на Бадукские озера
Завтрак в отеле с 8.00.

Встреча с гидом у отеля, трансфер к началу маршрута. Главная изюминка этих заповедных мест группа
Бадукских озер (перепад высот – 600 -1000 метров. Продолжительность – 5-6 часов, в районе 10-12 км туда-
обратно) к которым предстоит сегодняшний поход.

Маршрут начинается с переправы через реку Теберда по красивому подвесному мосту, где получаются
красочные фотографии. Тропа проходит через заросли папоротника, пихт, елей, поэтому комфортно
совершать прогулку в летнее время. Первая остановка на отдых у легкодоступного первого озера.

Хвойные деревья сменяются красивыми березками, пройдя мимо которых вы выйдете ко второму, а затем и к
третьему, самому большому озеру. В солнечную погоду Бадукские озера переливаются изумрудным цветом.
Купание в леденящей прозрачной воде отлично освежает после долгого подъема (купание по сезону). Гид
даст время для отдыха на берегу озера, где вы сполна насладитесь красотой окружающих пейзажей. Обед
(сух. паёк). Возвращение в обратный путь, возвращение в гостиницу.

В плохую походу альтернативой прогулке к озерам станет экскурсионный авто – пеший маршрут с
посещением Тебердинского заповедника, а также прогуляемся к Джамагатским нарзанам (8 км туда
–обратно). Нарзаны слабо минеральные, но насыщены огромным количеством микроэлементов – магнием и
калием, защищающим сердечную мышцу и нервную систему, а также кальциево-натриевыми соединениями.
Вода в источнике холодная – не выше 6С. Летом особенно приятно испить студеной и полезной жидкости.

Ущелье Джамагат находится в 8 км от курортного поселка Теберда. В компании гида вы прогуляетесь по
невероятным местам с незабываемыми природными красотами – журчащими ручьями, густыми лесами и
бархатными полянами. После насыщенного дня возвращение в отель, отдых.

По желанию за доплату посещение оздоровительного центра (сауна, баня от 2500 рублей за 2х часовой
сеанс, хамам, бассейн от 800 руб /чел) на курорте при отелях и местах отдыха.

Ужин самостоятельно в многочисленных кафе с блюдами национальной кухни.



День 4. Вершины Домбая. Трансфер в Минеральные воды.
Завтрак в отеле с 8.00.

Освобождение номеров (вещи остаются в камере хранения) до 12.00.

Встреча с гидом у отеля. Пора насладиться видами с главной горы Мусса-Ачитара (3012 метра) (доплата
от 1600 руб), куда вы совершите подъем на канатной дорогой. Испытайте восторг и восхищение от
открывающихся великолепных домбайских панорам. Вы услышите от гида легенды, связанные с названиями
вершин, узнаете о символе Домбая - горе Белалакая. В ясную погоду можно увидеть среди заснеженных гор
двуглавую вершину Эльбруса.

Обед самостоятельно в местном кафе с видом на Домбайские вершины.

13.00 Групповой трансфер в Минеральные Воды от гостиницы. По пути вы заездите в ущелье реки
Гоначхир на озеро Туманлы-Кель, которое расположено в Тебердинском заповеднике на высоте 1820 метров
над уровнем моря. Окрестности озера настолько красивы, что вы получите массу эмоций, посидев на берегу,
полюбовавшись водой и отражающимися в ней горами.

После прогулки и рассказа о природе здешних мест, выезд в аэропорт или на ж/д вокзал г. Минеральные
Воды к вечерним рейсам после 20.00

Дополнительно

Сезон: июнь – конец октября
Уровень сложности: не требует специальной физической подготовки
Состав группы: от 4 человек

Места сбора группы
Минеральные Воды
на ж/д вокзале или а/п


